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Connaitre et mettre en place un espace Snoezelen

MODALITES >

Durée : 14h soit 2 jours Dates : 10 et 11 octobre 2024
Horaires : 9h00-12h30 - 13h30-17h00
Lieu : au CFPPE — 35 Rue Gruninger, 67400 lllkirch Graffenstaden

Public : Tous les personnels en situation d’emploi en structure d’accueil petite enfance. Aucun prérequis
n’est nécessaire.

Sanction de la formation : Attestation de fin de formation

Moyens d’évaluation : Evaluation des acquis des stagiaires en amont et en aval de I'action de formation de
maniére a visualiser leur progression et leur montée en compétence.
Intervenante et qualité : Virginie Lutz, sophrologue, coach, éducatrice et formatrice.

OBIJECTIFS .

e Connaitre et découvrir le Snoezelen

e Expérimenter et connaitre les 5 sens (stimulations sensorielles)

e Savoir comment utiliser et mettre en place un espace Snoezelen

e Quels résultats et bienfaits le Snoezelen a —t —il sur le jeune enfant, et comment I'utiliser ?

METHODES .

e Présentation des concepts clés (théorie, brainstorming, pratique)

e Mise en situation en lien avec sa pratique professionnelle
e Exercices pratiques, stimulations sensorielles dans I'espace Snoezelen, découverte du matériel
e Echange, feedback...

Jour1:
e Qu’est-ce que le Snoezelen et qu’est-ce qu’un espace snoezelen (cadre, matériel, objectifs, nombre de
personnes, limite...)
e Comment mettre en place un espace Snoezelen ?
Jour 2:

e Connaissance et expérimentation de nos 5 sens, travail en bindbme et / ou petit groupe
e  Ressentis, bienfaits, questions, feedback...
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