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Petites colères, grandes émotions :  

décrypter et accompagner avec bienveillance 

Formation en présentiel 

 

 
 

Durée : 14h soit 2 jours                                       Dates : 07 et 08 juillet 2026 

Horaires : 08h30 - 12h30 - 13h30 - 16h30 

Lieu : Buro Club Immeuble AVANTAGE, Fort-de-France 

 

Public : Tous les personnels en situation d’emploi en crèche auprès d’enfants.   

Prérequis : Aucun prérequis n’est nécessaire.  

Moyens d’évaluation : Evaluation des acquis des stagiaires en amont et en aval de l'action de formation   

de manière à visualiser leur progression et leur montée en compétence.  

Sanction de la formation : Attestation de fin de formation / certificat de réalisation. 

Intervenante et qualité : Yasmina Kancel, Éducatrice de Jeunes Enfants 
 

 

 

 

• Identifier les spécificités du développement émotionnel du jeune enfant 

• Comprendre les mécanismes et déclencheurs de la colère 

• Adopter une posture professionnelle bienveillante dans l’accompagnement des colères 

• Expérimenter et mettre en pratique des outils de régulation émotionnelle adaptés à l’âge 

• Mettre en place des stratégies de prévention et d’accompagnement des colères dans leur pratique 
professionnelle 

• Adapter sa posture professionnelle pour accompagner le jeu libre et les interactions entre enfants 
 

 

 

 

• Méthode participative : échanges interactifs, brainstorming, débats, partage d’expériences 

• Étude de cas issues du terrain des apprenants 

• Méthode magistrale : apports théoriques illustrés : diaporama, schémas, vidéos 

• Mises en situations et jeux de rôles pour expérimenter la posture bienveillante 

• Support remis aux apprenants : livret pédagogique et fiches outils pratiques 
 
 
 

MODALITES 

 

OBJECTIFS 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES ET ELEMENTS DE SUIVIS 
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JOUR 1 : Comprendre les émotions et la colère 

• Les bases des neurosciences affectives 

• La colère, une émotion pas comme les autres 

• La posture professionnelle face à la colère 

JOUR 2 : Accompagner et prévenir les colères 

• Outils et techniques d’accompagnement 

• Prévenir les crises et instaurer un cadre sécurisant 

• Mise en pratique et plan d’action 

PROGRAMME 
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