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Date : 17 décembre 2027 
Durée : 7h soit 1 jour       
Horaires : 9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00  
Lieu : Au CFPPE – 1150 Boulevard Sébastien Brant, 67400 Illkirch-Graffenstaden. 
Public : Tous les personnels en situation d’emploi en crèche auprès d’enfants.  
Prérequis : Aucun prérequis n’est nécessaire. 
Moyens d’évaluation : Évaluation des acquis des stagiaires en amont et en aval de l’action de formation de 
manière à visualiser leur progression et leur montée en compétence. 
Sanction de la formation : Attestation de fin de formation / certificat de réalisation. 

Intervenante et qualité : Mme KABOU Marie, éducatrice de jeunes enfants et consultante Petite Enfance. 
 
 
 
 
Dans un contexte où les professionnels de la petite enfance sont confrontés à des exigences émotionnelles et 
relationnelles croissantes, cette formation propose un temps de réflexion autour de la posture professionnelle 
bienveillante. Entre intentions éducatives, réalités du terrain et gestion des émotions du jeune enfant, les 
participants seront amenés à questionner leurs pratiques afin de construire une posture à la fois contenante, 
sécurisante et respectueuse des besoins de chacun. 
 

 

• Études de cas  

• Échanges de pratiques  

• Situations concrètes issues du terrain  

• Analyse réflexive  

• Apports théoriques accessibles et interactifs  

 

 

 

OBJECTIFS 

 

 

 

 

 

MÉTHODES 
 

 

MODALITÉS 

 

Cultiver une posture bienveillante au quotidien : 
entre intentions éducatives et réalités du terrain 
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Les fondamentaux de la bientraitance : 

• Les besoins fondamentaux du jeune enfant  

• Sécurité affective et développement émotionnel  

• Différence entre bienveillance et permissivité  

 

Comprendre ce qui influence nos réactions professionnelles : 

• Stress et charge émotionnelle  

• Représentations éducatives  

• Impact du vécu personnel dans la relation éducative  

 

Accueillir les émotions et comportements du jeune enfant : 

• Immaturité émotionnelle et développement du cerveau  

• Co-régulation émotionnelle  

• Comprendre les comportements dits « difficiles »  

 

Poser un cadre sécurisant et cohérent : 

• La juste posture professionnelle  

• Limites, cadre et sécurité affective  

• Communication adaptée au jeune enfant  

• Préserver sa posture dans la durée  

• Prévention de l’usure professionnelle  

PROGRAMME  
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